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Учебный план 

основного общего образования   
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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования (5- 7 классы) 

 

В соответствии со ст.2 Федерального закона от 29.12.2012г  № 273 –ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» учебный план МБОУ 

«Александро – Горкская ООШ», реализующий образовательную программу 

основного общего образования – это документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план программ основного общего образования: 

- обеспечивает реализацию требований федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования; 

- определяет нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, к учебной нагрузке при 5 – дневной учебной 

неделе, предусмотренными Санитарными правилами и номами СанПин 

1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 ( далее- Гигиенические 

нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденными Главного 

государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 ( далее – 

Санитарно – эпидемиологические требования), перечень учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей; 

- обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка 

как родного языка.  

- обеспечивает вариативность содержания образовательных программ 

основного общего образования, которая реализуется через возможность 

формирования программ основного общего образования различного уровня 

сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

1.2. Нормативная база 

Учебный план для 5-7 классов МБОУ «Александро – Горкская ООШ», 

реализующий  ФООП ООО в 2023- 2024 учебном году разработан в 

соответствии со следующим документам: 

1.Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Закон об образовании в 

Российской Федерации» (ст.28).   

2. Федеральным законом от 23.12.2022 № 273 ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 



3. Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования ( приказ от 31 мая № 287 Министерства просвещения  

Российской Федерации «Об утверждении федерального образовательного 

стандарта основного общего образования» 

4.  Федеральной основной общеобразовательной программой основного 

общего образования (утвержденной Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022 № 993)  

5. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685- 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного  врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2. 

6.Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденными  постановлением 

Главного государственного  санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28.  

7. Основной образовательной программой основного общего образования 

МБОУ « Александро – Горкская ООШ» 

 

1.3. Структура и состав обязательной части учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

определяет состав учебных предметов и время, отводимое на их изучение по 

классам( годам) обучения, обеспечивает достижение важнейших целей 

современного основного общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последних 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью 

Часть федерального учебного плана, формируемая МБОУ «Александро – 

Горкская ООШ», определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

 

 

 

 



Учебный недельный  план основного общего образования (5-7 классы) 

при 5- дневной учебной неделе 

Предметные  

области 

Учебные предметы Классы 

 (количество часов в 

неделю/год) 

Всего 

в неделю 

/год 

V VI VII 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 15/510 

Литература 3/102 3/102 2/68 8/272 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

( английский) 

3/102 3/102 3/102 9/306 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170  10/340 

Алгебра   3/102 3/102 

Геометрия   2/68 2/68 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 

Информатика   1/34 1/34 

Общественно – 

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 6/204 

Обществознание  1/34 1/34 2/68 

География 1/34 1/34 2/68 4/136 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 

Химия     

Биология 1/34 1/34 1/34 3/102 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34  2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 6/408 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 6/408 

ОБЖ     

ИТОГО, обязательная часть 27/918 29/986 30/1020 86/2924 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы Школа Пифагора 1/34 1/34 1/34 3/102 

 Функциональная 

((естественно – научная) 

грамотность 

1/34  1/34 2/68 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5- дневной 

неделе 

29/986 30/1020 32/1088 91/3094 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, не 

более  

29 30 32 91 

 

 

 

 

 



                                                  Промежуточная аттестация 

Учебные 

предметы. 

Классы 

5 класс 6 класс 7 класс 

Русский язык Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

Контрольный диктант 

Литература Тест 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Контрольная работа 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

  

Алгебра   Контрольная 

работа 

КПИ 

Геометрия   Контрольная 

работа 

КПИ 

Информатика   Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Всеобщая 

история 

Тест    

История 

 

 Тест Тест КПИ 

Обществознание  Тест Тест КПИ 

География Тест Тест Тест КПИ 

 

Учебный   план    является    приложением    к   ООП    ООО    и    размещен    

на    сайте. 
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