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Учебный план адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с  нарушениями опорно-двигательного аппарата  

(вариант 6.1). 

 

Учебный план адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с  нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 

6.1) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, состав 

и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей 

области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план соответствует законодательству Российской Федерации в области 

образования, обеспечивать введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, АООП НОО для обучающихся с НОДА и выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В соответствии с ФГОС НОО в учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА 

вместо учебного предмета "Физическая культура" включен учебный предмет "Адаптивная 

физическая культура". 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) адресован 

обучающимся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, осваивающим АООП НОО 

(вариант 6.1) в условиях инклюзивного образования. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО 

для обучающихся с НОДА, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся, а также их индивидуальных потребностей. 

Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является внеурочная 

деятельность, которая организуется по различным направлениям, способствующим 

всестороннему развитию обучающихся. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 

обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе коррекционной 

работы. Коррекционно-развивающая область реализуется через систему фронтальных, 

групповых и индивидуальных занятий. 

Учебный план МБОУ «Александро-Горкской ООШ»: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на 

одного обучающегося. 

Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах составляет 33 

недели, во 2 - 4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН НОО  

для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

с учетом «ступенчатого» режима обучения 

1 класс (пятидневная учебная неделя)  

на 2024 – 2025 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю Всего 

за год 

Сентябрь- 

Октябрь 

(8 недель) 

Ноябрь 

Декабрь 

(8 

недель) 

Январь – 

май 

(17 недель) 
 

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 /32 5/40 5/85 157 

Литературное 

чтение 

        3/24 4/32 4/68 124 

Математика и 

информатика 

Математика 4/32 4/32 4/68 132 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

0,5/4 2/16         2/34      54 

Искусство Изобразитель 

ное искусство 

0,25/2 1/8 1/17 27 

Музыка 0,25/2 1/8 1/17 27 

Технология Труд 

(технология) 

1/8 1/8 1/17 33 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2/16 2/16 2/34 66 

Итого 15/120 20/160 20/340 620 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы Увлекательная 

математика 

  
1/17 17 

 Итого 15/120 20/160 21/357       637 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при пятидневной  

учебной неделе 

15 20 21 
 

Всего за период 120 160 357 637 

Коррекционная работа 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 
1 1 3 5 

Внеурочная деятельность 1 1 3 5 

 

                                                         УЧЕБНЫЙ  ПЛАН НОО  

                                                     для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

2, 3, 4   классы  (пятидневная учебная  неделя) 

на 2024– 2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в 

неделю/год 

Всего 



II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 15/510 

Литературное чтение 4/136 4/136 4/136 12/408 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

 ( английский) 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 4/136 4/136 12/408 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 6/204 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(основы светской этики) 

- - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 

Технология Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 3/102 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 6/204 

ИТОГО 22/748 22/748 23/782 67/2278 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Учебный курс.  Функциональная 

(математическая) грамотность 

1/34 1/34  2/68 

Учебные недели 34 34 34 102 

Всего часов 782 782 782 2346 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

23 23 23 69 

Коррекционные занятия 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 

5 5 5 15 

Внеурочная деятельность 5 5 5 15 
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