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Общие положения 

Календарный учебный график МБОУ «Александро – Горкская ООШ» 

на 2024-2025 учебный год является документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса, составлен в соответствии с 

Федеральным календарным учебным графиком.  

Перечень адаптированных образовательных программ, реализуемых в 

МБОУ «Александро – Горкская ООШ»: 

- Адаптированная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 

- Адаптированная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

Календарный учебный график МБОУ «Александро – Горкская ООШ»  

составлен с учётом мнений участников образовательных отношений, 

региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий 

учреждений культуры региона и  определяет чередование учебной 

деятельности ( урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных целей ( каникул) по календарным периодам 

учебного года.  

1. Количество классов: 4   

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

2.1. Учебная неделя – 5-дневная для обучающихся 1-4 классов. Все 

классы учатся в 1 смену. 

2.2. Начало 2024-2025 учебного года – 02.09.2024г. Окончание 

учебного года- 26.05.2025г 

2.3. Учебные периоды и их продолжительность. Учебный год 

делится на уровне начального общего образования на четверти. 

    Продолжительность учебных четвертей  составляет:  

I четверть - 8 учебных недель (для 1-4 классов) 

 II четверть - 8 учебных недель (для 1-4 классов) 

 III четверть - 10 учебных недель ( для 1 класса) и 11 учебных недель( для 2-4 

классов) 

 IV четверть - 7 учебных недель (для 1- 4 классов) 

Учебные периоды Классы Начало четверти Количество 

учебных недель 

I четверть 1-4 02.09.2024- 27.10.2024 8 недель 

II четверть 1-4 06.11.2024 – 28.12.2024 8 недель 

III четверть 1 

2-4  

09.01.2025-   07.02.2025 

09.01.2025-   21.03.2025 

10 недель 

11 недель 

IV четверть 1-4 31.03.2025-  26.05.2025  8 недель 

 

Общая продолжительность учебных периодов составляет 34 учебные 

недели для  2-4 классов и 33 учебные недели для 1 класса. 

       С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 



Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных 

дней 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней  

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 10 календарных дней  

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней  

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

 

Каникулы Начало и окончание 

каникул 

Количество 

календарных дней 

Осенние 28.10.2024-05.11.2024   9 дней 

Зимние 30.12.2024- 08.01.2025 10 дней 

Весенние 22.03.2025- 30.03.2025   9 дней 

Дополнительные 

каникулы для 1 класса 

08.02.2025 – 16.02.2025   9 дней 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными 

праздниками: нерабочими праздничными днями в РФ являются (ст.112 ТК 

РФ): 

1,2, 3, 4, 5, 6 и 8 января – новогодние каникулы; 

7 января- Рождество Христово; 

23 февраля- День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник Весны и Труда; 

9 мая - День Победы; 

12 июня – День России; 

4 ноября – День народного единства. 

При совпадении выходного и нерабочего праздничного дней выходной день 

переносится на следующий после праздничного – рабочий день. 

2.5 Продолжительность уроков – 40 минут для 2-4 классов 

2.6 Продолжительность перемен 

 Продолжительность (минуты) 

1 перемена 10 

2 перемена 10 

3 перемена 20 

4 перемена 20 

5 перемена 20 

6 перемена 10 

 

2.7. Расписание звонков 

 Продолжительность 

1 урок 08:30- 09:10 

2 урок 09:20- 10:00 

3 урок 10:10- 10:50 

4 урок 11:10- 11:50 

5 урок 12:10-13:50 



6 урок 13:10- 13.50 

7 урок 14:00-14.40 

 

2.8 Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

 начало занятий: 8.30  

 в первом полугодии используется "ступенчатый" режим обучения:  

в сентябре - октябре - 3 урока в день по 35 минут каждый, 4 урок и один раз в 

неделю 5-ый урок проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, 

экскурсии, уроки-театрализации и уроки-игры (содержание нетрадиционных 

уроков направлено на развитие обучающихся);  

в ноябре - декабре - 4 урока  по 35 минут каждый,  

в январе - мае - 4 урока и один раз в неделю 5 уроков по 40 минут каждый; 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут 

 расписание звонков:  
 

                             I - II четверть  

уроки  время начала и окончания урока  длительность перемены  

1  8.30 – 9.05  10 мин.  

2  9.15 – 9.50 10 мин.  

3  10.00 – 10.35 динамическая пауза   

40 минут 

4  11.15 – 11.50 10 мин.  

5  12.00 – 12.35    

 

                                  III - IV четверть  

уроки  время начала и окончания урока  длительность перемены  

1  8.30 - 9.10  10 мин.  

2  9.20– 10.00 10 мин.  

3  10.10 – 10.50  динамическая пауза   

40 минут 

4  11.30 – 12.10 10 мин.  

5  12.20 – 13.00  

 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

 - для обучающихся 1 класса - не более 4 уроков и один раз в неделю – 5 

уроков;  

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков. 



Внеурочные занятия проводятся по утвержденному расписанию. Между 

началом занятий и последним обязательным уроком по расписанию 

организуются перерыв не менее 30 минут 

2.9   Организация текущего контроля, проведение промежуточной 

аттестации 

Текущий контроль успеваемости обучающихся 2-4 классов 

осуществляется по 5-ти балльной системе оценок по всем предметам 

учебного плана, за исключением ОРКСЭ( Светская этика) в 4 классе и курса 

по математике в части формируемой участниками образовательной 

деятельности во 2-3 классах. 

Промежуточная аттестация на уровне начального  общего образования 

проводится по четвертям в форме итоговых контрольных работ.  

1 четверть 16-24 октября 2024г. 

2 четверть 18-26 декабря 2024г 

3 четверть 12-20 марта 2025г 
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