
1 

 

  

 

План-сетка смены ЛДП 

       «Безопасный островок» 

день тематик

а 

время Мероприятия   I  неделя ответственные 

1 модуль: «Юный спасатель» 

1 

день 

 

2.06 

«Здравст

вуй, 

солнечно

е лето!» 

 

9.50. - Вводный инструктаж : общие сведения об 

организации лагеря, внутренний распорядок, 

безопасность в 

лагере. (на линейке) 

- ТБ. Инструктаж по технике безопасного поведения в 

помещении, на пришкольной спортивной  и игровой 

площадке, в отряде «Безопасный островок» 

Луенкова Н.В. 

воспитатели 

10.00. Медицинский осмотр -  «Мой рост и мой вес». Мед.работник- 

Попова М.Б. 

10.30  Беседа по правилам поведения в отряде «Безопасный 
островок» 

Бралиева А.М. 

10.50. Эвакуационная тренировка по пожарной безопасности. Луенкова Н.В. 

11.00. Игровая программа: «Ура, каникулы!» ДК- Тимонин 

О.Е. 

12.00. - Конкурс маршрутных листов «Мой безопасный путь в 

лагерь и обратно» 

Жилякова О.В 

12.30. Развлекательная  программа 

«Здравствуй, Остров» (принятие правил поведения, 

создание отряда, название, девиз, песня, выборы 

командира отряда); 
 

воспитатели 

14.00. -  Операция «Уют» - обустройство и оформление 

отрядов, знакомство с техникой безопасности и 

правилами внутреннего распорядка лагеря. 

Жилякова О.В 

2 

день 

 

3.06 

«Я 

выбираю 

безопасно

сть» 

 

9.40. -Минутка здоровья «Первая помощь при царапинах и 

ушибах». 

Мед.работник-

Попова М.Б. 

10.00. Инструктаж   «Техника безопасности в помещениях с 

массовым пребыванием детей» 

воспитатели 

11.00. -  Праздник для детей «Дети- наше будущее» ДК 

п.Кингисеппский 

12.00 Игра на сплочение коллектива педагог-психолог   

12.45. - Конкурс рисунков «Лето нашей мечты. Я выбираю 

безопасность» 

Бралиева А.М. 

13.50. Спортивная программа “Я самый…., я самая….” 

Проведение соревнований на первенство внутри 

отряда. 

Инструктор  

физической 

культуры 

3 

день 

 

4.06 

«День 

Спасай

кина» 

9.40. -Минутка здоровья «Солнечный ожог. 

 Первая помощь при ожоге». 

Жилякова О.В 

9.50. Инструктаж  «Правила пожарной безопасности: пути 

эвакуации, меры безопасности. 

воспитатели 

10.00. - Беседа и встреча спец.машины пожарной безопасности Инспектор 

пожнадзора 

11.00. -«Сказочник Лукоморья» - литературная игра, к 226-летию 
со дня рождения А.С.Пушкина. 

Библиотека 

п.Кингисеппский 

Сатушкина А.В. 

12.15. - Конкурсная программа «Я, шагаю по улице» Бралиева А.М. 

13.35. - Развлекательная программа «Дорогою добра» Жилякова О.В 

13.00. - Акция в рамках «Движения первых» - Посвящённая  «Дню 

русского языка» 

Попова М.Г. 

-  «Город  мастеров» (изготовление изделий из гипса, 

ткани, чеканка из фольги) 

Гаврилюк Е.Ю., 

Вестимова Т.А., 
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Фёдорова Л.И. 

4 

день 

 

5.06 

«Спасат

ели, 

Вперёд!

» 

9.40. - Минутка безопасности: просмотр мультфильма РЖД – 
безопасность на ЖД. 

Бралиева А.М. 

10.00. - Соревнования  «Лучший снайпер» - «Авторский портрет» Инструктор 

физической 

культуры 

11.00. - К 225-летию со дня рождения  А. С. Пушкина «Там, на 

неведомых дорожках» -конкурсно - познавательная 

программа . 

ДК- Тимонин 

О.Е. 

12.15. - Мастер-класс по оказанию Дорогою доврачебной помощи 

при ДТП с приглашением специалиста и медицинского 

работника. 

Мед.работник-

Попова М.Б. 

13.35. - Конкурс: «Поиск информации для Незнайки» Жилякова О.В 

14.00. -   «Город мастеров» (изготовление изделий из гипса, 

ткани, чеканка из фольги, модульная оригами) 

Гаврилюк Е.Ю., 

Вестимова Т.А., 

Фёдорова Л.И. 

5 

день 

 

06.06 

«День 

Весёлых 

испытани

й» 

 

9.40. -Инструктаж  «По предотвращению 

террористических актов» 

воспитатели 

9.50. - Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше здоровье». Жилякова О.В 

10.00. - Безопасность на воде. Оказание первой помощи. 
Спасательные действия. 

Инспектор  

Кингисеппского 

отделения ГИМС  

10.30. -Беседа :Пожарная безопасность во время летних каникул:  инспектор 

ОНДиПР  

11.00. -  Конкурсно-игровая программа «Лабиринт 

испытаний» 

воспитатели 

11.30. Открытие  лагерной смены -«Здравствуй, Весёлая 

страна!»   

Вестимова Т.А. 

воспитатели 

13.35. Тренировка по оказанию ПМП. Луенкова Н.В. 

14.00. Викторина «Путешествие по сказкам Пушкина» ДК 

п.Кингиссеппски

й 

6 

день 

 

07.06 

«День 

эрудитов 

по ПДД» 

9.45. - Минутка здоровья: «Аптека под ногами». Жилякова О.В 

10.00. - Шоу – программа «Мир за безопасность дорожного 
движения» 

Бралиева А.М. 

11.00. -  Общелагерное мероприятие. Эстафета «Безопасное 

колесо» 

Инструктор 

физ.культуры 

12.00. Кинозал: просмотр мультфильмов: Фиксики и безопасность.  

13.40. - Мастер-класс по оказанию Дорогою доврачебной помощи 

при ДТП с приглашением специалиста и медицинского 
работника. 

воспитатели 

14.00. -   «Город мастеров» (модульная оригами) Вестимова Т.А.,  

14.00. Настольные игры. Бралиева А.М. 

день тематик

а 

время Мероприятия   II  неделя ответственные 

 

7 

день 

9.06 

«День 

зеленых

» 

9.40. -Минутка здоровья «Личная гигиена».  Жилякова О.В 

9.5.0 -Инструктаж  «Техника 

безопасности при проведении прогулок, экскурсий ». 

 

10.00. - Беседа с инспектором пожарной безопасности Инспектор ПН 

10.50 - Игровая - конкурсная программа «Вместе мы - большая 
сила, вместе мы - страна Россия» 

ДК- Макарова 

А.Н. 

12.15. - Акция  «Окна России!» Вестимова Т.А. 

- «ЮИДовцы, вперед за приключениями!» - конкурсная 

программа. 

Бралиева А.М. 



3 

 

13.35. -  Кинозал- просмотр фильма «Элементарно»  воспитатели 

13.35. -  «Город мастеров» (изготовление изделий из гипса, 

ткани, чеканка из фольги) 

Гаврилюк Е.Ю., 

Вестимова Т.А., 

Фёдорова Л.И. 

8 

день 

 

10.06 

«На 

стыке 

эпох» 

9.40. -Минутка здоровья «Личная гигиена». Бралиева А.М. 

10.00. - Спортивное шоу: «Кувырком, бегом и вприпрыжку» Инструктор 
физической 

культуры 

- Игра  по станциям «Экологическая тропа»  ЦТР г.Кингисепп  

11.00. - Беседа на тему «Важна ли поддержка в семье» Жилякова О.В 

11.15. Развлекательная программа «Таинственный сундучок 

деда Краеведа» 

воспитатели 

11.30. Общелагерный квест–Игра «Экзамены в школе 

дорожных наук» 

 

воспитатели 

12.00. Игра по станциям «Мы - дружная семья» Педагог-психолог 

13.35. - Акция в рамках «Движения первых» - Посвящённая  «Дню 
России» 

Попова М.Г. 

- Беседа на тему «Доверия в семье» Гаври люк Е.Ю. 

- Конкурс рисунков «Я и  моя семья» воспитатели 

9 

день 

11.06 

«День 

независи

мости 

России» 

 

9.40. Инструктаж по правилам безопасного поведения  в 

транспорте, дороге, на улицах города, в общественных 
местах. 

Бралиева А.М. 

10.00. - Игра – викторина «Я люблю тебя Россия» воспитатели 

10.45. «Отечество моё   - Россия» Библиотека 

п.Кингисеппский 

Сатушкина А.В. 

12.00. Торжественное поднятие флага России, исполнение 

гимна страны. 

воспитатели 

12.20. - Конкурс рисунков «Вот моя деревня». воспитатели 

13.45 -  «Город мастеров» (изготовление изделий из гипса, 

ткани, чеканка из фольги) 

Гаврилюк Е.Ю., 

Вестимова Т.А., 

Фёдорова Л.И. 

день тематик

а 

время Мероприятия   III неделя ответственные 

 

10 

день 

16.06 

«Школа 

светофор

ных 

наук» 

 

9.40 -Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки». воспитатели 

9.50. - Беседа «Права и обязанности пешехода»  воспитатели 

10.00. -  Спортивное шоу «Кувырком, бегом, в припрыжку» 

Малые олимпийские игры «Быстрее, выше, сильнее» 
(соревнование между отрядами) 

Инструктор 

физ.культуры 

11.00. Встреча с работниками ГИБДД. Беседа Инспектор ГАИ 

11.45. - Театр «Дорожные сказки или сказки на новый лад» Вестимова Т.А, 

13.35 - Беседа на тему «Родной дом» воспитатели 

13.50. - Конкурс «Дорожный марафон» Жилякова О.В 

11 

день 

17.06 

«День 

семьи, 

любви и 

верности

» 

 

9.35. - Минутка безопасности: «Опасно  борщевик!». Луенкова Н.В. 

10.00. Тематический показ фильма «Балалайка», посвящённый 

Дню России, от  Всероссийского просветительского проекта 
общество «Знание». 

Российское 

общество 

«Знание» 

11.00. - Игры  на свежем воздухе Жилякова О.В 

- Участие в  Всероссийском конкурсе «Социальный  

видеоролик по пропаганде здорового и безопасного образа 
жизни, направленный на профилактику зависимого 

поведения обучающихся» 

Центр «Ладога» - 

Попова М.Г. 

12.00. Викторина «Семейные ценности» Бралиева А.М. 

13.00. - «Город мастеров» : тесто пластика «Подкова на счастье» 

семейный оберег. 

Вестимова Т.А. 
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12 

день 

18.06 

«День 

зеленого 

огонька» 
 

9.40. - Минутка здоровья «Режим дня во время каникул». Бралиева А.М. 

10.10. - Конкурсная программа «Автоледи» Жилякова О.В 

11.00. -Тренинговое занятие Педагог-психолог 

11.00 «Чёрный  июнь 1941 года» устный журная Библиотека 

п.Кингисеппский 

Сатушкина А.В. 

12.00. - Народные подвижные игры на воздухе. Гаврилюк Е.Ю. 

13.35. - Беседа на тему «Семейный досуг» Жилякова О.В 

 Всероссийский конкурс «Стиль  жизни – здоровье!»- 

«Социальный видеоролик по пропаганде здорового и 

безопасного образа жизни, направленный на профилактику 

зависимого поведения обучающихся» 

Воспитатели 
Попова М.Г. 

14.00. Настольные игры. Бралиева А.М. 

13 

день 

19.06 

«День 

открытий

» 
 

9.40. - Инструктаж  по правилам поведения в общественных 
местах, дороге. 

Жилякова О.В 

9.50. Инструктаж  «По правилам поведения 

вблизи железнодорожных путей» 

воспитатели 

9.50. Пешая экскурсия по п.Кингисеппский воспитатели 

11.00. Час шуток, потешек, веселья воспитатели 

12.00. Работа над проектом «Макет дороги и перекрестков» Инспектор ГАИ 

13.35. Кинозал воспитатели 

Настольные игры воспитатели 

 

14 

день 

20.06 

«Огонь-

наш друг 

и враг» 
 

9.40. Инструктаж по пожарной  безопасности. Бралиева А.М. 

9.50. - Игра «Снайперы» Инструктор 

физической 

культуры . 

10.20. -Игра   «Зарничка» Курсанты  ВПК 

«Армеец» 

12.00. Встреча и беседа с инспектором пожарной безопасности Инспектор ПБ 

13.35. Подготовка к конкурсу   

«Чучело Изумрудного огорода»  

ЦТР г.Кингисепп  

14.00. -   «Город мастеров» (изготовление изделий из гипса, 

ткани, чеканка из фольги, модульная оригами) 

Гаврилюк Е.Ю., 
Вестимова Т.А., 

Фёдорова Л.И. 

15 

день 

21.06 

«День 

подвига» 
9.40. - Минутка здоровья «Первая помощь при укусах 

насекомых». 

Мед.работник- 

Попова М.Б. 

9.50. - Малые олимпийские игры «Быстрее, выше, сильнее». Устименко Н.Н. 

10.00. - Развлекательная программа – «Знатоки ППД». Бралиева А.М. 

11.00. - «Дружба всех дороже» - литературная игра, к 

Международному дню друзей. (интерактивная игра, 

кроссворд, загадки) 

Библиотека 

п.Кингисеппский 

Сатушкина А.В. 

-Волонтёрское направление – концерт для пожилых людей. ДП- Вестимова 

Т.А. 

12.10. - Конкурс детских рисунков по ПДД 

 (изготовление листовок, памяток по ПДД). 

Жилякова О.В 

Акция «Свеча» (поддержка СВО) Т.А.Вестимова 

13.35. - Познавательно-игровая программа «Добрый друг – 
дорожный знак» 

Жилякова О.В 

14.00. Всероссийский кино показ ко дню «Памяти и Скорби» - 

«Детство с нашивкой» 

Попова М.Г. 

день тематик

а 
время Мероприятия   IV неделя ответственн

ые 

16 

день 

23.06 

«День 

памяти и 

скорби» 
 

9.40. - Минутка безопасности: «Как защитить себя от беды!». Жилякова О.В 

9.50. Поход к ДОТу. Вестимова Т.А. 

Попова М.Г. 

10.00 День Памяти и Скорби воспитатели 
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-Торжественная линейка   
«Через века, через года – помните! » 

11.00. -Акция памяти и возложение цветов на братском 

захоронении в деревне Падога. 

ДК  

п.Кингисеппский 

13.35. Киноуроки России в рамках «Движения первых» - просмотр 
фильма «Солдатик» 

Попова М.Г. 

14.00. -   «Город мастеров» (изготовление изделий из гипса, 

ткани, чеканка из фольги, модульная оригами) 

Гаврилюк Е.Ю., 

Вестимова Т.А., 

Фёдорова Л.И. 

17 

день 

24.06 

«День 

волшебно

й воды» 

 

9.40. - Минутка здоровья «Закаливания». воспитатели 

10.00. Конкурс: «Мы начинаем КВН»- финансовая грамотность. Бралиева А.М. 

13.35. - Беседа на тему «Должны ли быть секреты в семье» воспитатели 

Акция в рамках «Движения первых»-посвященная «Дню 

молодёжи.» 

Попова М.Г. 

14.10. - Музыкальная программа «Веселые нотки!» воспитатели 

18 

день 

25.06 

 

«День 

велосипе

диста»   

9.40. -Беседа на тему «Роль ЗОЖ в семье» Жилякова О.В 

10.00. Конкурс «Безопасное колесо» Инструктор 

физической 

культуры 
11.00. - «Шкатулка сказок Бажова» - познавательное мероприятие. 

Литературный  аукцион. 

 

Библиотека 

п.Кингисеппский 

Сатушкина А.В. 

12.00. - Конкурс рисунков на асфальте «Для тебя горят они 

светофорные огни» 

воспитатели 

13.35. Беседа с медработником» «   » Попова М.Б. 

14.00. - Конкурс рисунков  на асфальте «Лето нашей мечты. Я 

выбираю безопасность» 

Жилякова О.В . 

19 

день 

26.06 

 

 «День 

пешехода

» 

9.40. - Минутка безопасности: «Первая помощь при ушибах» воспитатели 

- Конный   клуб "Паж" г.Кингисепп 

воспитатели 

9.50. -  Конкурс рисунков  на асфальте «Лето нашей мечты. Я 
выбираю безопасность» 

Бралиева А.М . 

11.00. - Игра- путешествие «Красный, желтый, зеленый» Жилякова О.В . 

14.00. -Настольный игры воспитатели 

12.00. - Творческая мастерская «Портрет А.С.Пушкина» Бралиева А.М 

13.35. - Беседа о правилах пожарной безопасности.   
Конкурс плакатов «Встань на защиту леса». 

Жилякова О.В 

20 

день 

27.06 

 

«День 

юного 

водителя

» 

 

9.40. - Минутка здоровья «Лесная аптека» Жилякова О.В . 

9.50. -Сюжетно-ролевая игра «Профессии моей семьи» Бралиева А.М 

10.10. Медицинский осмотр -«Мой рост и мой вес». Мед.работник- 

Попова М.Б. 

11.00. - Конкурсная программа «Автоледи» Инструктор 

физической 

культуры 

12.00 - Творческая мастерская (рисунки, поделки)  
«Профессии родителей глазами детей  

Жилякова О.В. 

13.35. - Путешествие в страну Светофорию - просмотр 

видеороликов по ПДД. 

Бралиева А.М 

21 

день 

30.06 

«День 

закрытия 

лагеря» 

9.40. - Минутка безопасности: Безопасное поведение во время 
каникул дома, на улице, в общественных местах». 

Жилякова О.В . 

10.10. - Развлекательная  игра «Поиск клада кота Леопольда». воспитатели 

11.00. - Закрытие лагерной смены – игра по станциям, концерт. воспитатели 

12.30. Торжественная линейка воспитатели 

13.35. Дискотека. воспитатели 
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Начальник ЛОК: _______________ /Луенкова Н.В./ 

 

 


